
안드로이드 앱 다운로드 

QR링크

iOS 앱 다운로드 

QR링크

예방접종(질병관리청), 진료이력·건강검진(국민건강보험공단), 투약정보(건강보험심사평가원)등 여러 기관에 흩어져 있는 

나의 건강 정보를 ‘나의건강기록’ 앱에서 한 번에 확인하세요!

흩어진 나의 건강정보를 한 눈에!

나의건강기록나의건강기록

투약정보, 건강검진, 예방접종, 진료이력 등 건강관리 메뉴를 선택하면 본인의 

건강정보를 확인할 수 있어요.

투약정보, 건강검진, 예방접종, 진료이력 등 내역 건강관리 정보를 쉽게 공유할 수 있어요.

1. 나의 건강정보 
다운로드 하기

2. 통합 및 다운로드 확인

다운로드를 원하는 항목을 체크한 후 화면 
하단의 다운로드 버튼을 클릭하세요.

메인-[다운로드 이력]에서 나의 건강 정보 조희 화면에서 다운로드한 정보를 통합하여 
다운로드 할 수 있어요.

[다운로드 이력]
클릭

통합 원하는 
항목 체크 후,

[파일통합] 클릭

[다운로드]
클릭

통합된 나의
건강정보확인

3. 공유하기

메뉴-[다운로드 이력]에서 선택한 
나의건강 정보를 카카오톡, 메시지를 통해 
공유할 수 있어요.

통합 원하는 
항목 체크 후,
[공유] 클릭

공유 수단 
선택

다운로드
원하는 
항목 체크!

다운로드
클릭!

로그인4

기존 가입자는 해당 절차 생략

1. 회원가입 
완료

2. 약관 동의
3. 연계항목

동의
4. 주민번호

확인
5. 서비스 

이용

‘카카오 인증서 로그인’을 통한 ‘나의건강기록’ 로그인 하기 (카카오 계정, 카카오 앱, 카카오 인증서 필수)2

5. 인증확인
2. 카카오톡

지갑으로 이동
6. 나의건강기록으로
이동하여 인증완료

3. 나의건강기록
인증 요청 안내

1. 카카오 
로그인 클릭

로그인 
화면으로 
이동

4

‘네이버 로그인’을 통한 ‘나의건강기록’ 로그인 하기 (네이버 계정, 네이버 앱, 네이버 인증서 필수)1

4. 인증요청

기존 가입자는 해당 절차 생략

2. 네이버
로그인

3. 개인정보
제공동의

로그인 
화면으로 
이동

4

‘디지털원패스’를 통한 ‘나의건강기록’ 로그인 하기 (디지털원패스 계정 필수)3

2. 본인확인 방법 선택 후 
본인확인 진행

로그인 
화면으로 
이동

4

회원가입 및 로그인1 나의건강기록 앱 설치 후 네이버인증서, 카카오인증서, 디지털원패스 로그인을 통해 편리한 로그인이 가능합니다.

건강정보확인하기2

2021년도 대상 수상작 2022년도 대상 수상작 2022년도 우수 수상작

이용사례4

다운로드 및 공유3

예방접종 건강관리투약정보 진료이력 건강검진

예방접종내역
(전체 기간)

건강관리내역
(최초 연동일부터)

투약내역
(최근 1년)

병원 방문이력
(최근 1년)

공단검진내역
(최근 10년)

1. 네이버
로그인 클릭

1. 디지털원패스 
로그인 클릭

이용TIP
❶ ‌�각 화면 상단 ‘안내사항’을  

클릭하면 정보에 대한 자세한  
안내를 확인할 수 있어요.

❷ ‌�각 화면 상단 ‘날짜선택’을  
클릭하면 정보의 기간을 설정
할 수 있어요.

해외에서도! 응급실에서도! 군의무대에서도! 유용한 나의건강기록 앱으로 건강을 지켜요

나의건강기록 앱은 정보의 사각지대에 있던 
의료기록을 당사자가 언제라도 열람하고 건강 상태를 

확인할 수 있게 해준다는 점에서 미래적이다.
유례없는 전염병의 확산으로 그 어느 때보다 
내 몸과 건강이 중요한 시기에 이런 앱을 만나 

얼마나 다행인지 모른다.

해외에서 급하게 의료기관을 방문하는 경우가 발생한다. 
준비된 서류가 있어도 상황이 어려운데,

그마저 준비되지 않다면 더욱 당황하게 된다.
나의건강기록 앱에서는 누적된 의료 이력을 

한눈에 볼 수 있고, 개별 정보는 영문으로도 표기되어 
큰 도움을 받았다.

끊임없이 오는 환자들로 가득 찬 의무실과 쏟아지는 
예방접종들로 격무로 신음하는 나날을 보내던 의무병 앞에 

나타난 한줄기 빛과 같은 나의건강기록 앱.
접종 대상자를 갈음하는 과중된 업무를 깃털처럼 

줄이는 데에 큰 도움을 받았다.
요즘 훈련소에 들어가는 장병들이 필수로 

설치해야 하는 앱이라 생각한다.

1 SMS 인증

1 SMS 인증

2 모바일 인증

2 모바일 인증

5. 잠금정보 인증

페이스        지문       비밀번호

4. 잠금정보 인증

페이스       지문        비밀번호
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6 국민과 의료기관이 함께하는 소통의 삼각형

PHR사업(나의건강기록 앱) 문의 1666-7598 내선번호 ‘2’


